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TRENDS ENERGIE

WENIGER!

{ Text: Arne Steffen, Fotos: Christian Gahl, Wolf-Dieter Gericke,

Werner Huthmacher, Bruno Klomfar, Arne Steffen,

SUFFIZIENZ ALS DRITTER, UNABDINGBARER ASPEKT DER NACHHALTIGKEIT

Augen auf! Es ist kaum zu bestrei-
ten, ohne ein Weniger, ohne Ange-
messenheit und MaBhaltigkeit, wer-
den die notwendigen Verminderungen
im CO,-AusstoB zum Klimaschutz in
keiner Weise erreicht. Neben unse-
rem technisch-dkologischen Wandel
ist auch eine kulturelle Umorien-
tierung hin zu einem nachhaltigen
Lebensstil erforderlich, der ein-
gefahrene Muster, bestehende Werte
und Verhaltensformen auf den Prif-
stand stellt, das Weniger inte-
griert und nicht als Bedrohung ver-
unglimpft. Dies gilt auch fir das
Bauen, in dem die Suffizienz bis-
lang ebenfalls keine nennenswerte
Rolle spielt.

Der Gebiudebestand wird gedimmt, es werden
Nullenergie- oder gar Plusenergiehduser gebaut, die
Energieversorgung mit nachwachsenden Rohstoffen-
nimmt zu ... Und dennoch: Das alles wird nicht ge-
nug sein, um die notwendige Verminderung des
CO,-AusstoBes zum Schutz des Klimas zu erreichen.
Auch wenn die Menschen in den Industrielindern
bisher immer noch denken oder hoffen, dass Nach-
haltigkeit ohne Veranderung des eigenen Lebens er-
reicht werden kann. Sie glauben — sofern sie sich
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iiberhaupt der Problematik bewusst sind —, dass es
zwei anerkannte Strategien richten werden: die Effi-
zienz und die sogenannte Konsistenz.

Bekannt und akzeptiert auf dem Weg zu den Klima-
schutzzielen ist berechtigterweise die Steigerung
der Effizienz (gleiches Resultat bei geringerem Res-
sourceneinsatz). Ein Buchtitel wie »Faktor 5« von
Ernst Ulrich von Weizsicker zeugt von dem Poten-
zial der Einsparung ohne Ergebnisminderung. Effi-
zienz ist vom Wesen her eine technische und da-
durch bequeme Strategie, da sie sich innerhalb der
Marktprinzipien einer westlichen Welt umsetzen
ldsst, ohne vorherrschende Lebensstile und Werte
infrage zu stellen.

Gleiches gilt auch fiir die zweite, weitverbreitete
Strategie, die Konsistenz. Damit wird das fiir die
Nachhaltigkeit eines Systems wichtige Wirtschaften
im Einklang mit Kreisldufen der Natur beschrieben.
Konsistenz kann heute bereits mit kleinem Auf-
wand »gelebt« werden, etwa durch den Verzehr von
Lebensmitteln aus biologischem Anbau, durch Be-
zug von Okostrom oder auch durch die Kompensa-
tion von CO,-Ausstof.

Verwandt sind sich die beiden Strategien dadurch,
dass deren Umsetzung nur mit Kosten verbunden
ist. Denn fiir viele Verbraucher ist es fast egal, ob der
Swimmingpool mittels Gas- oder Pelletheizung
oder auch Solarkollektoren erwidrmt wird —solange
das Wasser warm genug ist.

BESSER, SCHNELLER, BILLIGER

Wie schon, wenn das reichen wiirde! Doch
und Konsistenz kénnen nur ein Teil der
strategie auf dem Weg in ein Zeitalter der .
tigkeit sein: In den drei wichtigsten Konsw
Wohnen, Erndhrung und Mobilitdt komm
vielfaltiger Innovationen in Effizienz und»
dem Angebot und Absatz konsistenter F
nicht zu der notwendigen Reduzierung «
Ausstofies. Der Wohnflichenbedarf in Deu
steigt laut einer Studie bis 2030 unveran
schen 15-25 % an [1/. Ebenso wichst da
Flugaufkommen sowie die Zahl der Haust
te, die Motoren der Autos werden immer |
fihiger, der Verbrauch von Tiefkithlkost n
Der Grund ist u. a., dass mit einer hoheren
oft eine Kostensenkung von Produkten w
wiederum eine Konsumsteigerung einherg
ses Phinomen wird Rebound-Effekt gen
zeigt sich auch an Trends wie dem schon
breiteten zweiten Flachbildschirm am Art
oder gar dem dritten Flugurlaub im Jahr.

GESELLSCHAFTLICHE AUFGABE
Will man das Klimaschutzziel einer glol

wirmung von maximal 2°C gegeniiber «
industriellen Niveau [2/, wie es die Klimap



ropiischen Union vorsieht, tatsichlich noch ir-
1dwann erreichen, muss folglich ein dritter An-
z parallel verfolgt werden, die sogenannte Suffi-
nz. Sie bedeutet »MafShalten, von nichts zu viel
dlen, damit fir anderes, das man ebenfalls
aucht, noch Platz bleibt« [3].Wie das Wuppertal-
stitut fitr Klima, Energie und Umwelt weiter in ei-
rumfassenden Studie [4] 2008 feststellte, miissen
h die Strategien von Effizienz und Konsistenz mit
:sem »Weniger« verbinden, Nur mit einer zusdtz-
hen Verminderung unseres Konsums kénnen die
soluten Ressourcenverbriuche der Industrieldn-
r so weit wie erforderlich reduziert werden, nur
kann eine gerechte Verteilung der Ressourcen auf
r Welt gelingen.
=niger ist jedoch eine grofe Herausforderung, da
sher grofle Teile der Gesellschaft nach einem
¢hr, nach dem Grofler, Besser streben. 50
ingt das Weniger flr jeden Einzel-
i und die Volkswirtschaft mindes-
ns ungewohnt, wenn nicht bedroh-
ch. Folglich traut sich bislang
emand, Verbraucher 1in der Spaf-
isellschaft auf die notwendige Suf-
zienz einzustimmen. Dabei ist sich die
issenschaft zwischen Philosophie und Sozial-
rschung einig, dass das Mehr oder Zuviel, in des-
n Genuss die Deutschen in den letzten 40 Jahren
kommen sind, die Menschen nicht gliicklicher

gemacht hat. Im Gegenteil kann ein Weniger sogar
zu mehr Gliick und Entspannung fithren.

FRAGLICHE FORDERPOLITIK

Auch das Bauen ist ein Themenfeld, das mit Suffi-
zienz bislang kaum konfrontiert wurde. Dabei
miisste gerade das Baugewerbe weit in die Zukunft
blicken: Hauser werden nicht fiir fiinf oder fiir
zehn, sondern fiir 50 bis 100 Jahre errichtet. Gleich-
zeitig erweist sich das Baugewerbe als besonders
schwerfilliges Umfeld, fiir das keine leichten Kon-
zepte existieren. Ein Weniger ist in anderen The-
menfeldern unkompliziert zu erproben: Jedes vege-
tarische Gericht (statt eines Steaks), jeder Urlaub in
Deutschland (statt in der Ferne), jedes nicht ge-
kaufte T-Shirt ist ein Schritt zur Suffizienz.

Solange es keine WertmaBstdbe im Bau-
en fir Suffizienz gibt, kann man ei-
ne effizienz- und konsistenzorien-
tierte »0kovillak mit einem DGNB-
Nachhaltigkeitssiegel schmicken -
auch wenn diese nach 0blichen MaB-
staben vollkommen Uberdimensioniert
ist. Im Vergleich dazu kann eine Klima-Wohn-
bilanz der Bewohner einer nicht sanierten 60er-
Jahre-Sozialwohnung niedriger ausfallen — auch
wenn diese nicht den Anforderungen der geltenden
EnEV entspricht. Die KfW fordert Wohnhiuser

nach eigens dafiir definierten Effizienzklassen mit
Geldern, die dem Umweltschutz dienen sollen, mit
der gleichen Problematik: Man kann damit eine
hocheffiziente und regenerativ betriebene, grofle
Villa fiir zwei Bewohner subventionieren, ohne dass
ein Gesamtverbrauch fiir Erstellung und Betrieb

[]./2/3] Der Bau eines Fe-

rienhauses ist fir Architek-
ten eine willkommene Aufgabe,
ob in den Bergen (Dietrich
Untertrifaller, Vorarlberg),
am Scharmiitzelsee (Doris
Schiffler) oder in einem
Kiefernwald in Brandenburg
(atelier-st). Doch so ener-
gieeffizient oder architekto-
nisch interessant sie auch
sein mdgen: Alle Aspekte der
Nachhaltigkeit lassen sich
mit einem solchen Neubau
leider nicht vereinen

[11] Die Plakate eines Darm-
stddter Energieversorgers aus
dem Jahr 2009 werben fiir

Nachhaltigkeit ohne MaBhalten
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