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Gruner Kristall am
Waldesrand

ETH Sport Center
Science City Hongger-
berg

Am heiligsten Ort der Schweizer Architektur, auf dem
Zurcher Honggerberg gelang es dem Vorarlberger Ar-
chitekturburo Dietrich Untertrifaller mit Chrisof Staheli
einen neuen faszinierenden Sportkomplex zu bauen.
Als erstes Zurcher Gebaude erfiillt es nicht nur den
neuen Eco-Minenergie-Standard, sondern auch die
Anforderungen des neu gegriindeten Labels , Gutes
Raumklima®”

von links nach rechts

Helmut Dietrich

1957 geboren in Mellau, Bregenzerwald

Studium der Architektur an derTU Wien bei Ernst Hiesmayer

1985 Diplom

1986 Grindung des eigenen Buros mit Hermann Kaufmann und Christian Lenz
Zusammenarbeit mit Much Untertrifaller

Much Untertrifaller

Geboren 1959 in Bregenz

Architekturstudium an der TU Wien bei Ernst Hiersmayr

Seit 1982 Zusammenarbeit mit seinem Vater Much Untertrifaller senior

Projektpartner
Christof Staheli von Staheli Architekten
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Architektur | ETH Sport Center Science City Honggerberg

Die neue Sportanlage ist fantastisch in die Um-
gebung eingegliedert. Hier findet man die bes-
ten Voraussetzungen um Lehre Forschung und
Dienstleistungen unter einem Dach zusammen-
zufiithren- ganz im Sinne der Ausbildungsphiloso-
phie: Bewegungen erleben-erkennen-vermitteln
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Sehr ehrgeizige Ziele hat sich die ETH Zrich flir ihren Universitats-
campus Honggerberg in Sachen Nachhaltigkeit gesetzt, wo unter an-
derem auch das berihmte Departement Architektur der ETH sitzt.
Nach einem Masterplan von Kees Christiaanse soll die Versammlung
recht solitdarer Institutsgebaude auf dem Honggerberg in ein urbanes
Wissenschaftsquartier des 21. Jahrhunderts verwandelt werden, wo
ganz im Gegensatz zu heute auch gewohnt und gelebt werden soll.
Synergien sollen gefordert, der Energieverbrauch radikal gesenkt
werden trotz sukzessiven Aushaus des Campus. Das Ziel ist es, mit
einem griinen Energiemix aus Kraftwédrmekoppelung, Solarenergie
und finf Erdsondenfeldern den CO_-AusstoR bis 2020 um mindes-
tens 50 % zu senken.

Der Campus befindet sich im Umbau, wo nun allerorten neue Ge-
biude entstehen und altere Bauten energetisch und funktional er-
neuert werden. Eine neue Urbanitat ist jedoch noch nicht inmitten der
recht hermetischen Gebdudekomplexe der Sechziger bis Achtziger
Jahre auszumachen, die weiterhin vor allem ihr Eigenleben pflegen,
wo Uberdimensionierte Freiflaichen, ausgedehnte Heckenanlagen
und seltsame Wegeflihrungen einen Austausch tber Institutsgrenzen
hinaus unnotig erschweren. Selbst die zentrale Campus-Informati-
onstafel gleicht mit ihren ausufernden Buchstabenkiirzeln einer Ge-
heimwissenschaft, die den Zugang zum neuen Sport Center der ETH
eher erschwert als erleichtert. Am dstlichen Rande des Gelandes,
versteckt hinter dem groBen Horsaalgebaude befindet es sich, wo
es als erster Baustein einer neuen Generation von ETH-Gebauden
Wirkung entfaltet.

Die Konzeption des Sport Center

Aus 62 Bewerbungen wurden 2004 im Rahmen eines zweistufigen
Wettbewerbs sieben Architekturbiiros eingeladen, um fir den Aka-
demischen Sportverband (ASVZ) sowie das Institut flir Bewegungs-
wissenschaften und Sport der ETH Ztirich ein neues Gebaude zu
entwickeln, das die kaum ausgepragte Ost-West-Achse des Campus
aufwerten sollte.

Solitare abgelost von der Topographie des Ortes verfolgten einmal
mehr die meisten eingereichten Projekte, wahrend Helmut Dietrich
und Much Untertrifaller mit ihrem Schweizer Partner Christof Staheli
(Staheli & Staheli Architekten, St. Gallen) ihren Baukdrper tief in den
Hang des nahen Kaferbergs einschoben. Ihr Projekt verschmolz mit
der Landschaft und bot zugleich die klarste Orientierung, weshalb sie
den Zuschlag erhielten.

Unter dem Projekttitel ,,Franzose” — benannt nach einem beidsei-
tig verstellbaren Schraubenschliissel — entwickelten sie ein Gebédude,
das dem komplexen Raumprogramm einer Dreifach-Sporthalle mit
Dojo, Kraft-Kardio-Bike-Trainingscenter, Wellness-Bereichen sowie
Seminar- und Forschungsraumen fir das Institut fiir Bewegungs-
wissenschaften und Sport eine klare orthogonale Struktur abgewann.
Wozu die Architekten die Sporthalle um drei Geschosse unter das
Bodenniveau versenkten, aber die Strenge der orthogonalen Kubatur
durch unterschiedlich abgeschragte Gebdudeecken milderten.

Indem sie ihr Volumen versenkten, schufen sie die Maglichkeit,
dass ihr weites Dach mit unterschiedlichen Sportfeldern genutzt, un-
mittelbar in die Wiesen des Kiferbergs iiberleiten konnte. Uber zwei
«grine Zungen? die sich zu den Innenrdumen des Sport Centers ab-
senken, gelang es dariiber hinaus iiberraschend viel Tageslicht ins
tiefe Innere zu fuhren.

Als Gebaude tritt nun das neue Sport Center nur nach Westen
zum Campus, nach Siiden zur Stadt und den Alpen in Erscheinung,
WO es mit seinen grinen, teilweise verspiegelten Glasfeldern mehr
als geheimnisvoller Kristall und Spiegel seiner Umgebung denn als
KSrper hervortritt, wo den Sportlern des Kraft-Centers weite, fantas-
tische Panoramablicke auf die Landschaft gewahrt werden.
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Lageplan, M 1:4000

Das Innenleben

L -formig ist die Erschliefung organisiert, die von einem eingeschnit-
tenen, Uberaus weiten Foyer ruckseitig zu einem mehrgeschossigen
Galerienraum in der ganzen Gebédudeldnge fuhrt, an dem alle Nut-
zungsbereiche angedockt sind. Obwohl in den Hang eingegraben,
besitzen fast alle Raume dank vieler glaserner Trennwiénde und
einem konsequent Gber alle geschlossenen Flachen gezogenen abge-
tonten Weil3, eine immense Tageslichtfiille, zu der mehrere geschickt
eingefligte Oberlichtzonen keinen geringen Anteil haben.

Mehr abstrakten Feldern mit tages- und jahreszeitlich wechseln-
den Lichtspielen denn Wanden gleichen hier viele Raumbegren-
zungen, deren MDF- oder Gipskarton-Platten oder Polyurethan-Belag
der Béden alle zu einer Einheit verschmolzen sind. Ein Effekt, der nun
jedoch den Nutzern der Sporthalle Probleme bereitet, da sie die Dis-
tanzen nicht richtig einschatzen bzw. die Grenzen von Wand und Bo-
den nicht ausreichend unterscheiden kénnen. Gemeinsam mit den
Grafikdesignern von TGG Hafen Senn Stieger, die dem Sport Center
schon eine bestechend minimalistisches und zugleich sehr dyna-
misches Leitsystem in der Komplementarfarbe Rot zum dominanten
Griin verschafften, arbeiten bereits die Architekten an einer Abhilfe
der Probleme. Das Erreichte mindert es nicht, namlich dem weitge-
hend unterirdischen Bau durch und durch mitTageslicht erflllt zu haben.

Nirgends tritt die Konstruktion in den Verdergrund, uberall domi-
nieren die Sportler mit ihren unterschiedlichen Farben und Bewe-
gungen. Weder wird man des Haupttragwerks von 35 m langen und
57 Tonnen schweren Stahlbetontragern ansichtig noch der Installatio-
nen, die alle hinter Verkleidungen unsichtbar bleiben. Immer wieder
ergeben sich dagegen im Gebadude Gberraschende Durch- und Ausbli-
cke, was die Bewegung im Raum so angenehm wie kurzweilig macht.
Weshalb nicht ins Auge fillt, wie geschickt hier ohne jede Besprinkle-
rung mit wenigen Brandschutztoren und verborgenen Fluchtwegen
der Brandschutz geldst wurde.

Eco-Minergie und gutes Raumklima

Der fast schon verschwenderische Einsatz von ErschlieBungsflachen
sowie die vielen Glasflachen vermitteln den Nutzern wie Besuchern
des Sport Centers nicht den Eindruck in einem Gebaude zu sein, das
die derzeit hachsten Minergie-Anforderungen erfillt. War Minergie
schon beim Wettbewerb eine Selbstverstandlichkeit, so traf man erst
nach Abschluss der bereits fertigen Bauplanung die Chance sich den
neuesten und scharfsten Kategorien Eco-Minergie und Gutes Raum-
klima zu stellen. Es musste erstaunlich wenig geandert werden, um
das Gebaude mit 5450 m? Nutzflache zu ertlichtigen.
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Die kompakte, weitgehend unterirdische Kubatur mit geringen
Hillflachen erfullte relativ leicht mit 25 kWh/m?a die Primaranforde-
rung an die Gebaudehltille und einen Heizwarmebedarf und Liftungs-
strombedarf von 16,7 kWh/m?a (aktuelle Grenze flir Sportbauten: 21,9
kWh/m?a). Die zumeist in den Ful3bdden integrierte Raumheizung er-
folgt allein Gber das lokale Niedertemperaturnetz der ETH mit einer
maximalen Vorlauftemperaturvon 33 °C im Winterbetrieb. Zur Abde-
ckung des Warmwasserbedarfs dient eine Warmepumpeanlage auf
dem Dach des Sport Center, die ihre Energie aus dem NT-Netz be-
zieht und zugleich die Kiihlung der Serverraume tbernimmt. Dabei
wird das NT-Netz {35 °C/30 °C) Uiber 90 % Wiarmerlckgewinnung aus
Kaltemaschinen und Erdsonden sowie zu 10 % aus der Abgaskonden-
sation des GAS-BHKW gespeist. In Verbindung mit einer Warmertick-
gewinnung durch zwei Plattenwarmetauscher fir den Bereich , Bewe-
gung” bzw. einen Rotationswarmetauscher flir den Bereich ,Halle”
werden die Energieverluste der zweigeteilten Liftungsanlagen mini-
miert und den jeweiligen Erfordernissen des Sportcenters effizient
angepasst. Die Umplanung erbrachte eine Energieersparnis von
905.177 KWH/a bzw. 210 t CO,.

Schwieriger gestaltete sich die Durchforstung der Baumaterialien
fir den neuen Eco-Minergiestandard. Fiir die Konstruktion wurde u.
a. bis zu 50 % Receyclingbeton verwendet, fir Fill- und Unterlagsbe-

ktur | ETH Sport Center Science City Honggerberg

Gerateraum

Tanz und Gymnastik
raum, grof?

Tanz und Gymnastik
raum, mittel
Spinning-, Indoorra
Entspannungsraum
Technik Warmbad
Testraum

Mittlere ErschlieBun
Kraft-, und Cadiorau

ton sogar bis zu 80 %. Die meisten anderen Materialien wie Holz 11? ;Z:s;tion
oder Farben mussten hingegen das Label Natureplus erflllen, wie !: 12 Tribiine
auch alle Materialien fiir Isolation und Kabel halecgenfrei sein muss- T :j ?ﬁ;‘(’)’::gum
ten. Von den HFKW freien XPS-Dammplatten bis hin zu absolut aus- 15 Reserveraum
diinstungsfreien Farb- und Beschichtungsmaterialien musste jedes Grundriss Ebene -1. M 1:1250 :g gj;‘gi;"be”
Material (berprift und bewertet werden. Das neue Zertifikat , Gutes 18 Zugangskontrolle
Raumklima” war im Anschluss recht einfach zu erhalten, da es darii- 13 Lager unsilechnikrs
20 Bewegungslabor

ber hinaus vor allem sensuelle Raum- bzw. Atmospharenqualititen . o E E— - = 21 Halle €
wie die groRBeTageslichtfille und natirliche Baumaterialien erfasst. %1 - :E—T:Lﬁ‘ ;g ::::Zi

Dies hatte seinen Preis, nadmlich 34,5 Mio SFr. fur das Sport Cen- ’ 21 22 23 24 AuRengarderobe
ter, das zu knapp einem Drittel von der Ziircher Kantonalbank ge- — 32 k‘,‘l‘;i;::d RUbEro
sponsert wurde. Die ETH erhielt ein Vorzeigeprojekt, das sich neben 0 '
seinen vielen raumlichen und funktionalen Qualitaten auch rihmen
kann nun in Zirich die ,Nr.1" aller Eco-Minergie-Gebaude zu tragen.

Und Dietrich Untertrifaller haben einmal mehr bewiesen, dass die
Moglichkeiten des guten rechten Winkels und einer klaren Kubatur
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noch langst nicht ausgereizt sind. Claus Kdpplinger, Berlin Grundriss Ebene -2, M 1:1250

Der Warmebedarf wird ausschlieRlich iber groBflichige FuBbodenheizsys-
teme Gbertragen. In der Sporthalle steht neben der statischen Heizung eine
Schnellaufheizung iiber die Liftungsanlage zur Verfligung

Das Gebaude wird iber 2 Liftungsanlagen ,Bewegung” und ,Halle” be-
darfsgerecht be-und entliiftet. Die Anlage ,Halle” versorgt das Foyer, den Be-
reich Bewegungslabor/Theorieraum und die drei Sporthallen
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Das Projekt ist nach dem schweizerischen Minergie-Standard geplant. Damit werden der fossile Energieverbrauch und damit der CO,-Energieausstof® im Ver-
gleich zum durchschnittlichen Standard auf mind. die Halfte reduziert. AuRerdem wird die Anlage mit geruchs- und pollenfreier Frischluft versorgt, dank ei-
ner kontrollierten Liiftung
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Dachaufsicht, M 1:1250 Grundriss Ebene +2, M 1:1250
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Schnitt AA, M 1:500

Schnitt BB, M 1:500

Die Anlage ,, Bewegung® versorgt die Zonen: Umkleide, Bewegung und Wellness. Durch die eingesetzten Volumenstromregler und eine Drehzahlregelung der
Ventilatoren kann der Luftstrom in all diesen Bereichen je nach Personenaufkommen geregelt werden, was zu hohen Einsparungen von Wiarme-und Antriebs-
energie fihrt
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ansport B

oben:
Der Schwimmbereich

unten:
Das Sportcenter ist auch

Baudaten

Objekt: ETH SportCenter ScienceCity

Standort: CH-8093 Ziirich, Schafmattstrasse

Bauherr: ETH Ziirich (vertreten durch Abt. Bauten)

Nutzer:
ETH Zarich, IBWS {Institut fir Bewegungswissenschaf
ten+Sport), ASVZ {Akademischer Sportverein Ziirich)

Architekt:
Dietrich | Untertrifaller | Staheli Architekten, St. Gallen

A 5

fiir GroRBveranstaltungen

mit einer Kapazitat von >

bis zu 1200 Personen i

konzipiert ]

Fassadenschnitt, M 1:125
i 1 Dachaufbau Liftungszentrale:

Konstruktionsart: Glasbruch, Griinglas

Massivbauweise in Beton, grofdtenteils unterirdisch Schutzflies
Bitumenabdichtung 2-lagig

Bauteile: Beton, Glas, Stahlbetontridger 33 m Warmedammung in Bitumen eingegossen,
Dampfsperre

Voranstrich

Stahlbetondecke

Steinwolle, kaschiert, abriebfest

Flachstahl

Warmedammung Schaumglas
Grundwasserhochstand, Ringdrainage im Gefalle,
Grobkiesschuttung und Geonetz

GrundstiicksgroRRe: 10374 m? 6 Wandaufbau:
Noppenmatte

Grundflachenzahl GRZ: 4770 Wéarmedammung
Stahlbeton

.. . Gespachtelt und gestrichen
Geschossflaichenzahl GFZ: 9071 (Grundflache total) 7 BallfanghetTribling

Materialien: Beton, Glas

[3; I AR N

Projektdaten

Mitarbeiter:

Peter NuBbaumer, Bernhard Kraft, Dietmar Geiselm-
lann, Doris Tahed|, Eva Dorn, Raffael Grups, Nina Sul-
ger, Karin Hopfner, Silvia Lau, Sven Meller, Felix Kruck

Bauleitung: Carretta + Weidmann, Ziirich

Bauzeit:
Abbruch 9.2006; Baubeginn 2.2007; Bezug
(Schulbetrieb); 3.2009, Eréffnung 5.2009

Fachplaner

Tragwerksplanung:
Mader/Flatz Bregenz; Rissi St. Gallen; Hanni St.
Gallen, SHP Ziirich

Techn. Gebaude (Haustechnik):
GMI Messner Dornbirn; TEWE Ziirich; HLS Enginee-
ring Zurich; Grisoni, Zirich

Gurtband, Abhéngerohr, Hubrohr,
Nutzflache gesamt NF: 5546 m? Netz, Abhangekette
8 Holzabhéngdecke

Hauptnutzfliche HNF: 5546 m?2 9 Sitzbanke Holz
10 Betonstiitze

Funktionsflache FF: 746 m?

Verkehrsflache VF: 1773 m?

Brutto-Geschossflaiche BGF: 9360 m?

Brutto-Rauminhalt BRI: 52300 m?

Baukosten

Gesamt brutto: 18,4 € (276 Mio CHF)

Gesamt netto: 171 € (abzgl. 7.6 % MwSt)

Hauptnutzflache HNF: 3080 €m?
{3043 CHF nach SIA 416}

Fassadentechnik: Mosbacher, Schwarzach
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Brutto-Rauminhalt BRI: 352€/m? (528 CHF nach SlA 416)
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